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Wstep

Czy [ubicie swoje podwérko?

Czy jest to przestrzei, w ktérej chetnie spedzacie czas, odpoczywacie, spotykacie sie z bliskimi?

Czy to jest dobre miejsce dla zabaw i rozZWoju Waszych dzieci?

Na podwc’)rkujest ty[e mozliwoéci! Warto odkryc’ ten potencjajf [ stworzy¢ dla siebie co$ niezwyk’rego tu i teraz!

W tym katalogu znajdziecie mnéstwo pomystéw i podpowiedzi zwiazanych z urzadzaniem podwérka.
W wigkszosci nie wymagaja duzych wydatkéw ani skomplikowanych ustalen. Czy ktéres z nich przypadng

Wam do gustu? Czy razem z sgsiadami bedziecie chcieé czego$ wiecej w Waszej wspélnej przestrzeni?

Zapraszamy do marzenia i dziatania!
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TUTA) BUDUJA SIE SASIEDZKIERELACJE
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To tutaj przede wszystkim buduje si¢ sasiedzka wspélnota.

Migjsce spotkarh, kiedy powstaje, staje sie zwykle najwazniejsza
czedcig podwdrka.

Jesli lubicie spedzaé tam cate dni, to najlepiej ulokowad je blisko
budynku. Jesli jednak spotkania ciagna sie do nocy albo planujecie
wspdlne grille, to lepiej je mozliwie oddalié.

Trzeba wybraé miejsce, ktére bedzie dostepne i komfortowe dla
wszystkich mieszkaricéw podwdrka, zwlaszcza 0séb o szczegélnych
potrzebach: senioréw, rodzicéw z dzieémi, samych dzieci czy oséb

z niepetnosprawnosciami.

Dopasujcie te przestrzen do Waszych upodoban i potrzeb!
Co moze si¢ znalez¢ w miejscu spotkar:
Stét z tawami

Altana lub parasol chronigce przed deszczem i stoncem

/ /
000 000
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*

Krzesta i fotele wg upodoban mieszkancow

/
00
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Grill ub kominek ogrodowy

X3

*

Miejsce na ognisko (pod warunkiem oddalenia od budynkéw)

R/
000

Miejsce, gdzie mozna wygodnie dojecha¢ z wézkiem

dziecigcym lub inwalidzkim
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Dzieci potrzebuja przestrzeni!

Miejsca do zabaw, gier, biegania i odkrywania $wiata.

Na podwérku mozna stworzyé im warunki do rozwoju i $wietnego
spedzania czasu pod okiem rodzicéw. Nawet z zuzytych opon,
starych palet czy plastikowych butelek mozna im stworzy¢
fantastyczny plac zabaw! O dzieciach koniecznie trzeba pamietaé
przy planowaniu innych przestrzeni. Zwykta taka czy ogrod daja

mozliwosé poznawania natury. Dobrze zaprojektowane miejsce

spotkan moze w ciagu dnia sfuzy¢ dzieciom do rysowania czy gier.

Co mozna zrobi¢ dla dzieci na podwérku?

Piaskownice ze zjezdzalnig

/ /
000 000

Piracki statek [ub pociag z palet

b

*

Drabinki lub $cianke wspinaczkowa

b

*

Réwnowaznie lub caty $ciezke zdrowia

e

*

Tablice do rysowania kreda

R/
000

Wzory na nawierzchni: graw klasy, twister, szachownica,

tor do gry kapslami

*¢* Domek na drzewie, domek ogrodowy lub namiot
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Na podwérku moga pojawié sie:

Sitownia na wolnym powietrzu (réwniez w wersji dla senioréw)
Miniboisko do koszykéwki

Hustawki

Stét do ping-ponga
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Miejsce do gry w badmintona

>

o
*

Miniboisko do siatkéwki (nawet plazowej)

>

o
*

Tor do gry w kregle

/
000

Stojaki rowerowe

Chcecie utrzymac forme, dba¢ o zdrowie, ale brakuje do tego

warunkéw? To mozna zmieni¢. Na podwérku mozna
zarezerwowad przestrzen do éwiczen i odpowiednio ja dopasowad.
Nawet na niewielkim podwérku da si¢ znalez¢ warunki do
uprawiania razem sportu. Weale nie musi by¢ on wyczynowy:
kregle czy badminton tacza przeciez cate rodziny!

Warto tez pamietaé, ze aktywnosé fizyczna nie jest zarezerwowana
dla mbodych. Dobra kondycja przyda sie w kazdym wieku

i przyrzady do ¢wiczeh mozna dopasowaé pod wszystkich.
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Uprawianie ogrodu jest podobno sposobem na dlugie zycie.

To réwniez $wietny sposéb, zeby upiekszyé swoje otoczenie! A ile
przyjemnosci daje réwniez jedzenie wlasnych warzyw i owocéw!
Ogrédek ozdobny najlepiej zatozyé w reprezentacyjnej czesci
podwérka, blisko ulicy i wejécia. Z kolei ogréd warzywny

czy ziotowy mozna ulokowaé w glebi podwérka.

Niektdrzy zaktadaja réwniez pionowe ogrody - z winoroslami
[ub voslinami w rzedach doniczek. Swietnie si¢ one sprawdzaja

na $cianach bez okien.

Jaki charakter moze mie¢ Wasz ogréd?

/ /
000 000

/ /
000 000

Ogréd ozdobny, peten kolorowych kwiatéw

Ogréd warzywny z pomidorami, marchewka, szczypiorkiem,
satatg czy rzodkiewka

Ogrédek ziotowy z migta, bazylia czy majerankiem

Ogréd owocowy z agrestem, porzeczkami, malinami,
boréwkami czy truskawkami

Ogréd wypoczynkowy stworzony do nabrania oddechu w jego

zaciszu
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Ciekawsg inspiracja jest Kino w Bramie 46.

Mieszkaricy poznariskiego tazarza w bramie wejsciowej na

podwérko zorganizowali miejsce do wspélnego ogladania filméw.

Kupili krzesta ze starego kina, zamontowali rozwijang plansze
do projektora i zaczeli sie ze soba spotykaé na seansach.

Z czasem podwdrkowe kino otwarlo sie réwniez na innych
mieszkancow osiedla. Pozyskano grant z miasta, nawiazano
wspdtprace z dystrybutorami filmowymi i teraz co kilka tygodni

organizowane sg otwarte seanse dla dorostych i dzieci.

Laczy Was filmowa pasja?

Nie potrzeba wiele, zeby stworzy¢ sgsiedzkie kino z filmami,
bajkami, a moze nawet transmisjami meczéw:

Najwazniejszy jest dobry projektor podtaczany do laptopa

Obraz mozna wyswietlaé na biatej $cianie lub planszy

/ ) )
0‘0 000 000

Miejsce seanséw musi byé w pelni zaciemnione, jedli jest to
brama wjazdowa, to mozna uzy¢ zaston

** Mozna mieé na state tawy i krzesta na podwérku, ale mozna je

. ./ 2
tez przynosié¢ z doméw
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Kazdy potrzebuje czasem chwil sam na sam.

Miejsce wyciszenia to zakgtek, w ktérym mozna na chwile oderwaé
sie od codziennodci i nabraé oddechu. Najlepiej zatem wybraé czesé
podwérka mozliwie oddalong od ulicy i budynkéw. Bytoby $wietnie,
gdyby dalo si¢ je symbolicznie oddzieli¢ od strefy codziennych
aktywnosci.

Relaksujaco zadziata otoczenie zieleni, wody. W takich warunkach
tatwiej sie wyciszy¢, zdrzemnad, przeczytaé ksiazke, zastanowié sie

nad problemami.

Co moze si¢ znalez¢é w Waszym miejscu wyciszenia?
Hamak

Lezak, fotel lub inne mozliwie wygodne siedzisko
Mata altanka

Oczko wodne

Skalniak

Trawnik, na ktérym mozna roztozyé koc
Karmnik dla ptakéw

Figurki ogrodowe
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*
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Ten pomyst wymaga wzajemnego zaufania i dobrej wspétpracy.

Jeslijednak uda sie go weieli¢ w zycie, nie bedziecie zatowad!

W naszych mieszkaniach jest wiele rzeczy, ktérych uzywamy raz,
kilka razy w roku. Gdyby jednak je wspétdzieli¢, mniej bysmy
wydawali na zakupy i zyskaliby$my wolne miejsce w domach.
Bardzo wazne jest to, zeby mieszkarcy, ktérzy zaangazuja sie

w zatozenie wypozyczalni, zadbali o ustalenie i przestrzeganie
zasad funkcjonowania inicjatywy. Mozna zacza¢ ostroznie,

pozyczajac sobie na poczathku tylko zabawki, gry czy ksiazki.

Co moze znalez¢ si¢ w takiej wypozyczalni?
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Ksiazki i filmy

Gry planszowe i zabawki dla dzieci
Rzadko uzywane sprzety domowe
Nietypowe ubrania

Rzadziej uzywane narzedzia

Rzeczy przydatne w podrézy

Rowery, rolki, deskorolki, rower towarowy

Sprzet do ¢wiczen i rehabilitacyjny
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Coraz czesciej docenia sie sztuke ulicy.

Pozwala ona wyrazi¢ emocje, pokazaé tozsamosé, wywotaé usmiech
[ub sktoni¢ do zastanowienia. To, co nalezy jednak szczegélnie
docenié, to sposéb, w jaki sztuka zmienia przestrzer i dodaje jej
wartosci. Pomystowe murale na kamienicach w Poznaniu czy
Biafymstoku zyskuja $wiatowa stawe.

Kolorowy mural moze $wietnie ubarwi¢ smutna, $lepa $ciang

na Waszym podwdrku i staé si¢ jego duma.

Co Wy na to?

Co moze pokaza¢ mural na Waszym podwérku?
To, co Was taczy w codziennym zyciu
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Historie Waszej okolicy
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Inspirujace mysli
Ciekawych [udzi lub bohateréw filmowych
Wyjatkowe miejsca
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Wasze marzenia i plany

X3
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Problemy, z jakimi trzeba si¢ dzi§ mierzy¢
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To, co Wam si¢ po prostu podoba

PO
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Pen ‘ m ﬂ # Co moze si¢ znalezé w warsztacie?

Narzedzia do obrébki drewna
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Narzedzia do naprawy roweréw i samochodéw
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Narzedzia do naprawy sprzetéw elektrycznych
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Narzedzie do prac hydraulicznych

IR

/
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Sprzet budowlany

/
000

Sprzety zwigzane z nietypowymi zainteresowaniami
| mieszkarcéw
' ml-l ( Narzedzia ogrodowe
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Lubicie majsterkowaé? Szykujecie sie do remontu w domu?

Moze w takim razie warto pomysleé o wygospodarowaniu jakiego$
warsztatu? Mozna do tego wykorzystaé mate podwérkowe
zabudowania, zaplecze garazu lub jakies pomieszczenie piwniczne.
Projektowanie warsztatu zaczynamy od ustawienia stofu do pracy.
Powinien by¢ on duzy i wytrzymaly. Najlepiej ustawi¢ go przy
samym oknie, a jesli jest to niemozliwe, to na stole musi sie pojawi¢

lampa z regulowanym ramieniem. Dookofa stotu stosownie

do potrzeb mozna rozmiescié pétki, szafki i narzedzia.
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Co mozecie zrobi¢ dla zwierzat na Waszym podwérku?

% taka dowybiegania si¢ i zabaw

< Legowisko dla psa lub kota do wygrzewania si¢ w storicu,
koci domek lub malpi gaj

% Budki legowe i karmniki dla ptakéw [ub wiewidrek

% Oczko wodne lub mate kapielisko dla ptakéw

% Domki dla jezy

% Kwitngcy ogrod z kvzewami i drzewami, ktéry omija kosiarka

% Sciany budynkéw w zieleni

Wéréd Was sg pasjonaci zwierzat? O naszych matych przyjaciotach

tez warto pomysleé przy urzadzaniu podwérka.

Najwazniejsza dla nich jest blisko$é natury i moc zieleni. Zrobienie
czego$ wiecej weale nie wymaga jednak wiele wysithu. Zwierzaki
same namierza dobrze ulokowane budki legowe czy domki dla jezy.
Jesli zdecydujecie si¢ jednak wystawié np. na podwérku karmnik
dla ptakéw albo stworzyé mate kapielisko, pamictajcie o tym, zeby
dbaé o nie na biezgco.

W towarzystwie zwierzat czas plynie znacznie przyjemnie;!
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CO WYMYSLISZ DLA SWO)EGO PODWORKA?
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S‘pis tredct PODWORKOWE INSPIRACJE

1. Miejsce spotkarn

2. Przestrzen dla dzieci

3. Przestrzei do aktywnodci fizycznej
4. Ogréd sgsiedzki

5. Sasiedzkie kino
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6. Migjsce wypoczynku

7. Sasiedzka wypozyczalnia
8. Sztuka uliczna
9. Warsztat

10. Miejsce dla zwierzat
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STOWARZYSZENIE

NA RZECZ SPOtDZIELNI SOCJALNYCH

Stowarzyszenie Na Rzecz Spéj(dzie[ni Socj alnych
www.spo[dzie[nie.org

facebook.com/spoldzielnie.org

Zadanie ,Podwérko — nasza wspé[na przestrzen” realizowane jest przez Stowarzyszenie Na Rzecz Spé’cdzie[ni Soc_ja[nych
w ramach projektu pn. "Rewitalizacja koniniskiej Staréwki — opracowanie lokalnego programu rewitalizacji na lata 2016-2023
wraz z mode[owym pilotaiem", wspélﬁnansowanego ze $rodkéw Unii Europejskie_j w ramach Programu Operacyjnego

Pomoc Techniczna 2014-2020".

Fundusze ’ ’ ] i
el Rzeczpospolita Unia Europejska 7
Europejskie B Poiska Fundusz Spajnosci TR

Pomoc Techniczna



